
集 合：２０２３年１月１９日（木） ９：４５  ロビー（更衣室入り口前）集合 

会 場：大阪府立門真スポーツセンター 東和薬品ラクタブドーム 門真南下車すぐ 

対 象：ＳＴＧ 成人会員 ※マスターズ水泳協会未登録の方もご参加いただけます。 

参加費：２，０００円（施設利用料・指導料・保険など含む）  

申込方法：①各スクール・クラブ・チームへお申し込みください。 

     ②直接メールで申し込み。 ｓｔｇ＠ｋｓｃ－ｋｋ．ｃｏｍ  

     ①・②とも申込期限：１月１４日（土） 

     参加費は当日現地で徴収いたします。釣銭がないようご協力ください。 

指 導：狩俣 智之（マスターズ委員会 委員長） 

内 容：バタフライ・背泳ぎの泳法レッスンとトレーニング 

その他：プールは水深１４０ｃｍ、水温 ３０．０℃前後となります。 

    また、コロナ感染状況により中止になる場合がございます。 


