
                                                           

                                                                                       

                                                            

 

 

                               

                               

                               

                               

                               

  

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日  時 ： 202３年 6 月 1１日（日） 

主  催 ： (株)社会体育開発研究所・㈱ケー・エス・シー 

主  管 ： ＫＳＣねやがわ スポーツクラブ 

公  認 ： 一般社団法人日本マスターズ水泳協会 

公認番号 ： ２３－１２６     

会    場 ： 東和薬品 RACTAB ドーム 

サブプール ２５ｍ×７レーン  

大阪府門真市三ツ島３－7－16 

 

 

 

 

 
 



～注意点および参加条件 ～ 

 

競技会の開催にあたり、スイマーの皆様が健康で安心して泳げる環境を作ることに取り組みたいと考え

ております。また、競技会を安全に行うため、出場される選手の皆様、ご協力役員の皆様、おひとりおひ

とりの協力が不可欠となります。以前の大会と比べ、ルールとマナーに変更が求められる競技会になり

ます。これからマスターズ水泳の競技会を持続的に開催するため、皆様のご協力をよろしくお願いいた

します。  
 

◼ チーム責任者の皆様へ  

申し込みにあたり、全参加者が本要項の内容を了承していることを必ず確認しお手続きください。  
 

◼ 参加者の皆様へ  

政府より２０２３年３月１３日よりマスク着用について「個人判断」となりましたが、招集所までは

マスクの着用をお願いいたします。 

「健康チェックシート」は不要とさせていただきます。ただし、下記参加条件は厳守頂きますようお

願い申し上げます。 
 
 
 

【本競技会への参加条件】  

下記の（1）～（3）の事項を確認・承諾のうえで申し込みをお願いいたします。  

（1） 下記の方は入場および競技出場ができません。 

① 大会日直前 ７日間において以下の事項に該当する方。  

・ 37.5 度を超える発熱がある  

・ 咳（せき）、のどの痛みなどの風邪の症状がある  

・ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がある  

・ 臭覚や味覚の異常がある  

・ 体が重たく感じる、疲れやすい等の症状がある  

・ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある  

・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる  

・ 過去 ７日間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

または当該在住者との濃厚接触がある 

② 当日に①の症状がある方。  

③ 入場時の検温（非接触体温計）により 37.5 度以上ある方。 

④ 入場対象者以外の方。 

⑤ マスクを着用していない方。（ウォーミングアップ・競技・クールダウン中は除く） 

⑥ 感染拡大防止（3 密対策）に協力しない方。 

（2） その他の下記の注意事項についてお守りください。  

① 入場の際は必ず手指消毒を行ってください。  

② チームへのロッカーの貸し出しは行いません。個人に有料でロッカーを貸し出します。 

③ 通行方法やゾーン、ウォーミングアップ時間・方法などの様々な規制がありますので、必ず主催者お

よび競技役員の指示に従ってください。  

④ 参加者や種目において時間が変更になる場合がありますので、案内をこまめに確認してください。  

（3）  個人の棄権、大会の中止について  

① 国･都道府県において、相当規模のイベント自粛要請が出たり、施設より中止要請があり、使用でき

なくなったりした場合は中止いたします。  

② 万一大会が中止となった場合、経費を差し引き一部返金させていただきます。（大会終了後）  

③ 申し込み後の出場取り消し、当日の棄権については理由の如何に関わらず返金いたしません。 

体調に異変を感じる方は来場しないでください 

 



１.競技方法 

（1） 本競技会は（一社）日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に則り実施する。 

（2） すべて男女別・年齢区分別タイムレース決勝とする。 

（3） チーム対抗とする。 

（4） 組み分けは原則として、男女別（混合は除く）に以下のとおり行う。 

① 100ｍまでの種目は年齢区分別にエントリータイムの遅い順に組み分ける。 
② 200ｍ以上の種目はエントリータイムの遅い順に組み分ける。 

（5） リレー種目は、４名とも同チームでマスターズ登録をしているメンバーであれば公認記録として申

請する。 

２.参加資格 

（1） 競技会申し込み時までに、（一社）日本マスターズ水泳協会の２０２３年チームおよび競技者登録

を完了していること。                       

（2） マスターズ水泳のモットーを理解した健康な方で、定期的な練習を実践し、自らの責任において本

要項の記載内容を了解していること。 

（3） 各チーム、参加者数に応じた競技役員を選出すること。※６名につき１名の役員の選出。 

（4） 「注意点および参加条件」を必ず確認し、順守すること。 

※  これまでの競技会とは異なりますが、競技運営を円滑に行うためにご理解・ご協力をよろしくお

願いします。        

３.競技種目 

４.競技順序

１） 2００ｍ個人メドレー 

２） ４×５０ｍメドレーリレー 

３） ４×２５ｍ混合フリーリレー 

４） ２５ｍ平泳ぎ 

５） ２５ｍ背泳ぎ 

６） ５０ｍ自由形 

７） ５０ｍバタフライ 

８） ４×５０ｍ混合フリーリレー 

９） ４×２５ｍメドレーリレー 

１０） １００ｍ平泳ぎ 

１１） １００ｍ背泳ぎ 

１２） ２００ｍ自由形 

１３） ２００ｍバタフライ 

 

１４） １００ｍ個人メドレー  

１５） ４×５０ｍ混合メドレーリレー 

１６） ４×５０ｍフリーリレー 

１７） ２５ｍ自由形 

１８） ２５ｍバタフライ 

１９） ５０ｍ平泳ぎ 

２０） ５０ｍ背泳ぎ 

２１） ４×２５ｍフリーリレー 

２２） ４×２５ｍ混合メドレーリレー 

２３） １００ｍ自由形 

２４） １００ｍバタフライ 

２５） ２００ｍ平泳ぎ 

２６） ２００ｍ背泳ぎ  

２７） 多人数リレー 

 ※開会式（THE リレー含む）・閉会式は通常通りに行う予定です。 

また、２００ｍバタフライ終了後に昼休憩。 

個人種目 距          離 リレー種目   距          離 

自 由 形 ２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ メドレーリレー ４×２５ｍ ・ ４×５０ｍ 

背 泳 ぎ ２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ フリーリレー ４×２５ｍ ・ ４×５０ｍ 

平 泳 ぎ ２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ 混合フリー ４×２５ｍ ・ ４×５０ｍ （男女２名ずつで構成） 

バタフライ ２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ 混合メドレー ４×２５ｍ ・ ４×５０ｍ （男女２名ずつで構成） 

個人メドレー １００ｍ・２００ｍ 

多人数リレー 

３００ｍ（２５ｍ×１０名 アンカー５０ｍ1 名） 

コーチ１名（第一泳者・男女問わず）と、メンバー 

１０名（男性５人女性５人）合計１１名 （年令制限 

コーチを除くメンバー１０名のみで３６５才以上） 

コーチ（イントラ含む）は１チームに３名以内 

１０名の男女比は女性が多くなることも可能 

   

ＴＨＥリレー    別紙参照 特別リレー 別紙参照 



５.年齢区分 

年齢は、暦年齢（202３年 12 月 31 日現在の年齢）とする。 

（1） 個人種目 

区  分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90   95 100 
 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

年 齢 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 
 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99 104 

以降同様に 5 歳ごと 

（２）リレー種目 

     119 歳以下・120～159・160～199・200～239・240～279・280～319・320～359 

360～399・以降同様に 40 歳ごと（泳者４名の暦年齢の合計） 

６.出場制限 

（1） 複数のチームに登録している場合は、いずれか 1 チームからの申し込みに限る。 

（2） 個人種目 1人２種目までとする。（社員は１人１種目） 

（3） リレー種目 1 人 2 種目までとする。※THE リレー・多人数リレーは含まれない。 

①リレー種目出場者は必ず個人種目にエントリーし、個人種目にエントリーしたチームからの参加と

する。 

②個人は同一リレー種目に複数のチームから出場することはできない。 

（4） エントリー締め切り後の種目変更および年齢区分の変更はできない。 

（5） オープン参加はできない。 

（6） 会場への入場は、当日の競技種目出場者ならびに同出場者の所属するチーム責任者に限る予定。 

付添者・応援者は入場については、２次要項で案内する。 

7．得点 

     個 人 種 目・・・１位/ ８点、２位/  ６点、３位/  ５点、４位/４点、５位/3 点、６位/２点 

     リ レ ー 種 目・・・１位/１６点、２位/１２点、３位/１０点、４位/８点、５位/６点、６位/４点 

初 参 加 得 点・・・初参加者には５点を加算する。 

＊但し、他チーム所属による初参加者は２点とする。 

役 員 参 加 点・・・お客様の役員参加１名により 5 点を加算する。（１チーム最大 30 点）   

8. 表彰・参加賞 

（1） 出場者（スタッフ申込除く）へ参加賞を授与する。 

（2） ベストマスターズ賞 大崎剛彦杯（男女各１名） 

（3） 公認された記録について（一社）日本マスターズ水泳協会公認記録証を授与する。（公認記録証はチ

ームまたは個人で（一社）日本マスターズ水泳協会ホームページより会員ログインし、出力する） 

（4） 各種目の年齢区分ごとに、個人種目上位３位までの競技者に賞状を授与する。 

（5） 獲得した得点に基づきチーム表彰を行う。 

（6） 全グループの男女合計得点が最も多いチームを総合優勝とし、6位までを表彰する。 

（7） エスパティオ・ＫＳＣねやがわ・ＫＳＣ千里・ＫＳＣタナベ・コジャック・ＳＴ藤井寺・ＳＴ宝塚・

ＳＴ連合（ＳＴ関西・ＳＴＥＰ・ＳＴ大正）・チーム瀬戸内（水島・倉敷・三原・五日市・東広島） 

・リーズ・アイマーレ・おおとり・京都ファミリー以上１３チーム 

（8） 男子総合・女子総合優勝チームを表彰する。 

（9） 本大会記録樹立した競技者には大会新記録証を授与する。 

（10） WorldAquatics 承認水着を着用し、マスターズ水泳日本記録を樹立した競技者またはリレーチーム

に日本新記録樹立証を授与する。 

（11） WorldAquatics 承認水着を着用し、マスターズ水泳世界記録を樹立した競技者またはリレーチーム

に世界新記録樹立証を授与する。 

（12） ＳＴＧ５回連続出場者の表彰。ＳＴＧ１０回・１５回・２０回・２５回・３０回・３５回・４０回、

４５回、５０回、５５回、６０回、６５回、７０回、７５回出場者の表彰。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

※開会式での授賞式は事前にご希望された方のみ実施します。 

※今回ピッタリ賞得点のみ加算とし、賞品はありません。 

9.健康管理条件  

（1） 自己の責任の下に健康管理を行い、競技会運営に支障をきたさないこと。 

（2） チーム責任者は参加者について次のことを確かめること。 

① 医師の診断または本人の自己申告に基づいて健康に異常がないこと。 

② 競技会当日より前 1ヶ月間、週 1 回以上の水泳練習を行うこと。 

③ 会場における事故等については、すべて参加者側において処置すること。 

（3） 競技会期間中、大会医務委員により出場停止を勧告された場合は、その指示に従うこと。 

10.申告が必要な方 

（1） 以下の項目に該当する場合は、申し込み時に申告すること。 

○ 障がい等により競技出場のために招集後も介助者の同行もしくは補助具（車いす・杖等）の使用

が必要な競技者。 

（2） 以下の項目に該当する場合は、競技会当日リゾリューションにて指定の書式で申告すること。 

○ 認定された障がいをお持ちの部位による泳法違反を回避したい競技者。 

※ （1）で申告された方も競技会当日確認が必要となる。 

※ 内容を確認して、許可・不許可の判断をする。なお、診断書や障がい者手帳の提示を求める場合

がある。 

○ リレー種目で第 2 泳者以降が水中スタートを行うチーム。 

○ 世界記録に挑戦する競技者およびチームで競技中の挑戦コールを希望する場合（リレー種目の第

1 泳者も含む）。 

11.エントリー（申し込みはWEBのみとなります。） 

（１）以下の誓約項目に同意し、申し込むものとする。 

私は、 

① 開催要項に記載の事項を了承し申し込みます。 

② 医師の診断に基づき、健康管理に十分配慮し良好な健康状態で本競技会に出場します。 

③ 競技会期間中、大会医務委員より出場停止の勧告があった場合、その指示に従います。 

④ 本競技会の出場にあたり、定期的に週 1回以上の水泳練習を行っています。 

⑤ 競技会期間中の事故については自己責任において処理し、主催者側の責任を問いません。 

⑥ ホームページに氏名や競技結果および大会時の映像を掲載することに同意します。 

⑦ 私的に撮影した動画等をインターネット上等の公な場に公開する際は、しかるべき許諾を受けます。 

⑧ 一般社団法人日本マスターズ水泳協会競泳競技規則を順守します。 

  記念品 コメント 写真 
５回連続出場 スイムキャップ     
１０回出場 スイムキャップ     
１５回出場 賞状     
２０回出場 記念時計 ○ ○ 
２５回出場 賞状・スイムキャップ   ○ 
３０回出場 楯・記念バスタオル ○ ○ 
３５回出場 賞状・スイムキャップ   ○ 
４０回出場 クリスタル楯・記念バスタオル ○ ○ 
４５回出場 賞状・スイムキャップ   ○ 
５０回出場 楯・記念バスタオル ○ ○ 

５５回出場 賞状・スイムキャップ   ○ 

６０回出場 クリスタル盾・記念バスタオル ○ ○ 

６５回出場 賞状・スイムキャップ   ○ 

７０回出場 クリスタル盾・記念バスタオル ○ ○ 

７５回出場 賞状・スイムキャップ  ○ 



（２）申し込みにおける注意事項 

① 必要事項をエクセルファイルに入力する。＜４月中旬にお送りします＞ 

② エントリー会議はありません。集計後、各チームにエントリー一覧を送信します。 

各チームで参加者本人が申し込まれた書類「個人種目申込書・誓約書」と相違がないことを確認し 

てください。相違があった場合のみ受付いたします。個人種目申込書は大会終了まで各チームで保

管し、終了後破棄してください。 

③ 他チームからの出場者は「他チームからの出場者一覧」入力が必要。また、その選手がリレー種目

に出場する際、「リレー申込書」でも他チームチェックが必要となる。 

④ 申し込みにあたり本要項を熟読し了承した上で申し込むこと。 

⑤ 以下の各項目に当たる申請は受け付けできないので注意すること。 

 申し込み時点で202３年度の競技者登録が未完了の競技者が含まれているチーム。 

 申込内容に不備があるもの。 

・ 申し込み受け付け後の種目変更、キャンセルおよび申し込み代金の返金はできない。 

・エントリータイムは正確に記入すること。 

（３） 申し込み料    

参 加 費   1 名   ･･･  ５００円（プログラム１冊付） 

個 人 種 目   １種目  ･･･ １,８００円（最大 2 種目まで） 

リレー種目   １種目  ･･･  ４００円 

ゴールドスポンサー（1口）･･･ １,０００円（最大１０口） 

プログラム １ 部  ･･･ １,０００円（当日販売） 

コーチ（役員をされる方のみ）･･･ 参加費・個人種目とも無料（出場１種目のみ・お弁当付き） 

                 各営業所最大１０名まで 

 ※コーチは営業所でスタッフとして働いている方になります。（社員・アルバイト） 

  他チームの方のスタッフなどを無料で参加させないようお願いいたします。 

（４）申込書送付先 

メール ：sugahara@st-kk.com へお送りください。 

書類送付：〒531-0071 大阪市北区中津１－１７－１２－２０８ 

株式会社社会体育開発研究所 ＳＴＧマスターズ申し込み係 
 

※「個人種目申込書」「Ｇスポンサー」はチームにて保管をしてください。本社への郵送は不必要。   

※（一社）日本マスターズ水泳協会の登録を完了してからお申し込みください。登録より先に申し込

みすることのないようお願いします。尚、個人競技者登録の終身支払い者（終身登録）の方は、

チームが２０２３年の継続手続きを完了しているか、必ずご確認ください。                     

（５）締め切り日 

 

 

 
 

（６） 申し込み料の振込先 
 
 

銀行 ： 大阪シティ信用金庫  店名 ： 中津支店  
口座 ： 普通  ８００６５６７   
口座名： ＳＴＧマスターズ水泳大会  
 
 

（７） 申し込みの無効 

・申し込み後の、種目変更、キャンセル、申し込み料返金はできない。                         

 

メール申し込み締め切り日  ２０２３年５月１０日(水)必着 

書類申し込み締め切り日  ２０２３年５月１０日(水)必着 



12.その他 

（１） 大会の詳細については、ホームページで案内する。 

（２） ヒートおよびレーンを事前にホームページで発表する。  

（３） ＩＤカードを使用する場合、２次要項で案内する。     

（４） 不可抗力による中止の際の対応 

社会情勢ならびに天変地異等の不可抗力により中止になった場合は一切の返金は行わない。 

（５） 私的営利活動の禁止 

会場内で主催者の許可なく営利活動や販促物等の配布、集客活動などを行うことは禁止する。 

（６） 会場内での撮影について 

本競技会において、参加選手または関係者が私的に撮影した動画や画像を YouTube 等の WEB サ

イトやその他の公な場所に公開するためには、必ず各権利者の許諾を公開者が受けること。また、会

場内 BGMをそのまま使用すると著作権の侵害となるので注意のこと。 

12.個人情報の取り扱いについて                            
本競技会にあたり取得した個人情報ならびに肖像の取り扱いについては以下のとおりとする。 

（１）個人情報 

 プログラム、ランキング作成を含む競技運営に使用する。 

 競技結果としてホームページ等の媒体に掲載する。 

（２）肖像 

 大会報告としてホームページ等の媒体に使用する。 

 マスターズ水泳の普及活動のために今後の各種媒体に使用する。 

 大会主催者が定めた撮影者によって撮影されたすべての映像は本競技会に帰属する。 

 

 

◎協賛広告依頼について（５月１０日締め切り）申込用紙でお申込みください。 

      原稿も５月１０日までにお送りいただくようお願いします。 
A4 ４０，０００円 
A5 ２０，０００円   
 
 

＊その他注意事項＊ 

他チームから出場する方の個人申込書の「チーム名」「登録ＩＤ」は必ずマスターズ登録をしてい

るチームの番号と名前でお願いします。 

その際、出場するＳＴグループのチーム名はチーム名欄の上に鉛筆で記載してください。 

何か問題があった際には個人申込書を日本マスターズ協会へ提出するため宜しくお願いします。 

☆その他、質問等は、タナベ 狩俣またはマスターズ委員まで 

 

 


