
                                                           

                                                                                       

                                                            

 

 

                               

 

                               

                               

                               

                               

  

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

            （パリ五輪選手に負けるな！主役は私だ！） 

 
 

日  時 ： 202４年 6 月２日（日） 

主  催 ： （株）社会体育開発研究所・（株）ケー・エス・シー 

主  管 ： ＫＳＣねやがわ スポーツクラブ 

公  認 ： 一般社団法人日本マスターズ水泳協会 

公認番号 ： ２４－     

会    場 ： 東和薬品 RACTAB ドーム 

サブプール ２５ｍ×７レーン  

大阪府門真市三ツ島３－7－16 

 

 

 
 

開催要項



１.競技方法 

（1） 本大会は（一社）日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に則り実施する。  

（2） すべて男女別・年齢区分別タイムレース決勝とする。 

（3） チーム対抗とする。 

（4） 組み分けは原則として、男女別（混合は除く）に以下のとおり行う。 

① 100ｍまでの種目は年齢区分別にエントリータイムの遅い順に組み分ける。 
② 200ｍ以上の種目はエントリータイムの遅い順に組み分ける。 
③ マスターズ未登録の方のみの組み分けを行い、男女混合になる場合もある。 

（5） リレー種目は、４名とも同チームでﾏｽﾀｰｽﾞ登録をしているﾒﾝﾊﾞｰであれば公認記録として申請する。 

２.参加資格 

（1）①申込時に、（一社）日本ﾏｽﾀｰｽﾞ水泳協会の 2024 年ﾁｰﾑおよび競技者登録を完了していること。 

② （一社）日本マスターズ水泳協会の 202４年チーム登録および競技者登録を完了されていな 

い方も出場することができる。⇒ 記録を計測するが公認とはならない。 

（2）暦年齢 18 歳以上の健康な方で定期的に競泳の練習を行い、出場にあたっては、安全管理と健康 

管理を自己の責任で行うことを条件とし、承諾された方。（競技会規則第４条に該当するもの） 

（3）競技者未登録の場合はＳＴＧのチームで練習をしていること。                     

（4）マスターズ水泳のモットーを理解した健康な方で、定期的な練習を実践し、自らの責任において 

本要項の記載内容を了解していること。 

（5）各チーム、参加者数に応じた競技役員を選出すること。※６名につき１名の役員の選出。 

（6）「注意点および参加条件」を必ず確認し、順守すること。 

３.競技種目 

４.競技順序

１） 2００ｍ個人メドレー 

２） ４×５０ｍメドレーリレー 

３） ４×２５ｍ混合フリーリレー 

４） ２５ｍ平泳ぎ 

５） ２５ｍ背泳ぎ 

６） ５０ｍ自由形 

７） ５０ｍバタフライ 

８） ４×５０ｍ混合フリーリレー 

９） ４×２５ｍメドレーリレー 

１０） １００ｍ平泳ぎ 

１１） １００ｍ背泳ぎ 

１２） ２００ｍ自由形 

１３） ２００ｍバタフライ 

昼 休 憩 

１４） １００ｍ個人メドレー  

１５） ４×５０ｍ混合メドレーリレー 

１６） ４×５０ｍフリーリレー 

１７） ２５ｍ自由形 

１８） ２５ｍバタフライ 

１９） ５０ｍ平泳ぎ 

２０） ５０ｍ背泳ぎ 

２１） ４×２５ｍフリーリレー 

２２） ４×２５ｍ混合メドレーリレー 

２３） １００ｍ自由形 

２４） １００ｍバタフライ 

２５） ２００ｍ平泳ぎ 

２６） ２００ｍ背泳ぎ  

２７） 多人数リレー 

 ※開会式（THE リレー含む）・閉会式は通常通りに行う予定です。 

個人種目 距          離 リレー種目   距          離 

自 由 形 ２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ メドレーリレー ４×２５ｍ ・ ４×５０ｍ 

背 泳 ぎ ２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ フリーリレー ４×２５ｍ ・ ４×５０ｍ 

平 泳 ぎ ２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ 混合フリー ４×２５ｍ ・ ４×５０ｍ （男女２名ずつで構成） 

バタフライ ２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ 混合メドレー ４×２５ｍ ・ ４×５０ｍ （男女２名ずつで構成） 

個人メドレー １００ｍ・２００ｍ 

多人数リレー 

３００ｍ（２５ｍ×１０名 アンカー５０ｍ1 名） 

コーチ１名（第一泳者・男女問わず）と、メンバー 

１０名（男性５人女性５人）合計１１名 （年令制限 

コーチを除くメンバー１０名のみで３６５才以上） 

コーチ（イントラ含む）は１チームに３名以内 

１０名の男女比は女性が多くなることも可能 

   

ＴＨＥリレー    ２次要項にてご案内 特別リレー 別紙参照 



５.年齢区分 

年齢は、暦年齢（202４年 12 月 31 日現在の年齢）とする。 

（1） 個人種目 

区  分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90   95 100 
 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

年 齢 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 
 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99 104 

以降同様に 5 歳ごと 

（２）リレー種目 

     119 歳以下・120～159・160～199・200～239・240～279・280～319・320～359 

360～399・以降同様に 40 歳ごと（泳者４名の暦年齢の合計） 

６.出場制限 

（1） 複数のチームに登録している場合は、いずれか 1 チームからの申し込みに限る。 

（2） 個人種目 1人２種目までとする。 

（3） リレー種目 1 人 2 種目までとする。※THE リレー・多人数リレーは含まれない。 

①リレー種目出場者は必ず個人種目にエントリーし、個人種目にエントリーしたチームからの参加と

する。※THE リレー・２分間チャレンジは除く。 

②個人は同一リレー種目に複数のチームから出場することはできない。 

（4） エントリー締め切り後の種目変更および年齢区分の変更はできない。 

（5） 会場への入場は、当日の競技種目出場者ならびに同出場者の所属するチーム責任者に限る予定。 

付添者・応援者は入場については、２次要項で案内する。 

7.得点 

     個 人 種 目・・ １位/ ８点、２位/  ６点、３位/  ５点、４位/４点、５位/3 点、６位/２点 

     リ レ ー 種 目・・ １位/１６点、２位/１２点、３位/１０点、４位/８点、５位/６点、６位/４点 

初 参 加 得 点・・ 初参加者には５点を加算する。 

8.表彰・参加賞 

（1） 出場者へ参加賞を授与する。 

（2） ベストマスターズ賞 大崎剛彦杯（男女各１名） 

（3） 公認された記録について（一社）日本マスターズ水泳協会公認記録証の出力ができる。 

（公認記録証はチームまたは個人で（一社）日本マスターズ水泳協会ホームページより会員ログイン

し、出力する） 

（4） 各種目の年齢区分ごとに、個人種目上位３位までの競技者に賞状を授与する。 

（5） 獲得した得点に基づきチーム表彰を行う。 

（6） 全グループの男女合計得点が最も多いチームを総合優勝とし、6位までを表彰する。 

（7） エスパティオ・ＫＳＣねやがわ・ＫＳＣ千里・ＫＳＣタナベ・コジャック・ＳＴ藤井寺・ＳＴ宝塚・

ＳＴ連合（ＳＴ関西・ＳＴＥＰ・ＳＴ大正）・チーム瀬戸内（水島・倉敷・三原・五日市・東広島） 

・リーズ・アイマーレ・おおとり・京都ファミリー以上１３チーム 

（8） 男子・女子優勝チームを表彰する。 

（9） 本大会記録を樹立した競技者には大会新記録証を授与する。 

（10） WorldAquatics 承認水着を着用し、マスターズ水泳日本記録を樹立した競技者またはリレーチーム

に日本新記録証を授与する。 

（11） WorldAquatics 承認水着を着用し、マスターズ水泳世界記録を樹立した競技者またはリレーチーム

に世界新記録証を授与する。 

（12） ＳＴＧ５回連続出場者の表彰。ＳＴＧ１０回・１５回・２０回・２５回・３０回・３５回・４０回、

４５回、５０回、５５回、６０回、６５回、７０回、７５回出場者の表彰。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※開会式での授賞式は事前にご希望された方のみ実施します。 

 

（13）ピッタリ賞について。 

   ※ピッタリ賞の表彰については閉会式では行わず、各種目終了次第、通告より発表します。 

また速報にも掲示する。記録速報よりチームリーダーにピッタリ賞の用紙が渡されます。 

＊該当者は各自でメダル引渡し所へ取りに行くよう周知徹底してください。 

  

※種目とチームは以下の通りとする。 

 

☆ピッタリ賞一覧 

種 目 スクール 種 目 スクール 種 目 スクール 

25ｍ自由形 リーズ 25ｍ背泳ぎ 五日市 100ｍ個メ 千 里 

50ｍ自由形 ＳＴＥＰ 50ｍ背泳ぎ 三 原 200ｍ個メ ねやがわ 

100ｍ自由形 S パティオ 100ｍ背泳ぎ 千 里   

200ｍ自由形 M 委員会 200ｍ背泳ぎ コジャック   

25ｍ平泳ぎ S パティオ 25ｍバタフライ タナベ   

50ｍ平泳ぎ みずしま 50ｍバタフライ 京都 F   

100ｍ平泳ぎ くらしき 100ｍバタフライ 藤井寺   

200ｍ平泳ぎ アイ・マーレ 200ｍバタフライ おおとり   

 

（14）競技終了後の団体表彰などは閉会式で行います。 

閉会式はプチパーティー形式で行います。 

その他については 2次要項にてご案内いたします。 

会場はラクタブドーム 会議室 A・B・C で実施 

飲食は可能ですが、床、テーブルなど汚さないようにご注意ください。 

また、会場は多人数リレー終了後に開放となります。先に会場に入り飲食は出来ません。 

 

 

 

  記念品 コメント 写真 

５回連続出場 スイムキャップ     
１０回出場 スイムキャップ     
１５回出場 賞状     
２０回出場 記念時計 ○ ○ 
２５回出場 賞状・スイムキャップ   ○ 
３０回出場 楯・記念バスタオル ○ ○ 
３５回出場 賞状・スイムキャップ   ○ 
４０回出場 クリスタル楯・記念バスタオル ○ ○ 
４５回出場 賞状・スイムキャップ   ○ 
５０回出場 楯・記念バスタオル ○ ○ 

５５回出場 賞状・スイムキャップ   ○ 

６０回出場 クリスタル盾・記念バスタオル ○ ○ 

６５回出場 賞状・スイムキャップ   ○ 

７０回出場 クリスタル盾・記念バスタオル ○ ○ 

７５回出場 賞状・スイムキャップ  ○ 



9.健康管理条件  

（1） 自己の責任の下に健康管理を行い、競技会運営に支障をきたさないこと。 

（2） チーム責任者は参加者について次のことを確かめること。 

① 医師の診断または本人の自己申告に基づいて健康に異常がないこと。 

② 競技会当日より前 1ヶ月間、週 1 回以上の水泳練習を行うこと。 

③ 会場における事故等については、すべて参加者側において処置すること。 

（3） 競技会期間中、大会医務委員により出場停止を勧告された場合は、その指示に従うこと。 

10.申告が必要な方 

以下に該当する方は、出場種目開始予定時間の１時間前までに大会受付へ出場申告用紙を提出してください。  

（1） テープ等をされる方 審判長の確認が必要です。 

※ 競技規則上、テープ等は認められません。  

※ ケガによって必要な場合、1 本または 2 本の手の指、足の指にテーピングをすることは認められ

ます。使用が必要である場合、使用状況を確認しますので、実際に泳ぐ際のテーピングを施した状

態で大会受付へ お越しください。審判長の承認がなければ、身体上のいかなるテープも許されませ

ん。（筋肉を補強する テープ等は許可できません。） 

（2） 障がいの認定を受けている方で競技規則違反になる可能性のある方 審判長の確認が必要です。  

※ 申告内容を確認し、許可の判断を行います。なお、診断書や障がい者手帳の提示を求める場合があ

ります。 

（3） 出場に介助が必要な方 ※ チームにて介助者の対応をしてください。その際、介助者は招集席からスタ

ート席まで付くことはできますが、スタートの介助はできません（一緒に水中に入ることは不可）。ゴ

ール後は競技役員の指示を優先し 介助してください。 

（4） 付添い・介助・預けられない子供（小学生未満は申請不要） 提出書類：出場申告用紙 

（5） 世界記録挑戦時にレース中の挑戦コールを希望する方 提出書類：世界記録申請用紙  

11.エントリー（チームからの WEB のみとなります。） 

（１）以下の誓約項目に同意し、申し込むものとする。 

私は、 

① 開催要項に記載の事項を了承し申し込みます。 

② 医師の診断に基づき、健康管理に十分配慮し良好な健康状態で本競技会に出場します。 

③ 競技会期間中、大会医務委員より出場停止の勧告があった場合、その指示に従います。 

④ 本競技会の出場にあたり、定期的に週 1回以上の水泳練習を行っています。 

⑤ 競技会期間中の事故については自己責任において処理し、主催者側の責任を問いません。 

⑥ ホームページに氏名や競技結果および大会時の映像を掲載することに同意します。 

⑦ 私的に撮影した動画等をインターネット上等の公な場に公開する際は、しかるべき許諾を受けます。 

⑧ 一般社団法人日本マスターズ水泳協会競泳競技規則を順守します。 

（２） 申し込み料    

参 加 費   1 名   ･･･  ８００円（プログラム１冊付） 

個 人 種 目   １種目  ･･･ １,８００円（最大 2 種目まで） 

リレー種目   １種目  ･･･  ４００円 

ゴールドスポンサー（1口）･･･ １,０００円（最大１０口） 

プログラム １ 部  ･･･ １,０００円（当日販売） 

         

（５）締め切り日 

 

 
 

 

                      

メール申し込み締め切り日  ２０２４年４月２８日(日)必着 



12.その他 

（１） 大会の詳細については、ホームページで案内する。 

（２） ヒートおよびレーンを事前にホームページで発表する。  

（３） AＤカード・入場票を使用する場合、２次要項で案内する。     

（４） 不可抗力による中止の際の対応 

社会情勢ならびに天変地異等の不可抗力により中止になった場合は一切の返金は行わない。 

（５） 私的営利活動の禁止 

会場内で主催者の許可なく営利活動や販促物等の配布、集客活動などを行うことは禁止する。 

（６） 会場内での撮影について 

本競技会において、参加選手または関係者が私的に撮影した動画や画像を YouTube 等の WEB サ

イトやその他の公な場所に公開するためには、必ず各権利者の許諾を公開者が受けること。また、会

場内 BGMをそのまま使用すると著作権の侵害となるので注意のこと。 

1３.個人情報の取り扱いについて                            
本競技会にあたり取得した個人情報ならびに肖像の取り扱いについては以下のとおりとする。 

（１）個人情報 

 プログラム作成を含む競技運営に使用する。 

 競技結果としてホームページ等の媒体に掲載する。 

（２）肖像 

 大会報告としてホームページ等の媒体に使用する。 

 マスターズ水泳の普及活動のために今後の各種媒体に使用する。 

 大会主催者が定めた撮影者によって撮影されたすべての映像は本競技会に帰属する。 

 

◎協賛広告依頼について（４月２８日締め切り）申込用紙でお申込みください。 

      原稿も４月２８日までにお送りいただくようお願いします。 
A4 ４０，０００円 
A5 ２０，０００円   各事業所最低１社獲得を目標にがんばりましょう。 
 

◎ゴールドスポンサーについて（４月２８日締め切り）エクセルファイルに入力してくだい。 

1 口 １０００円   全体目標１５０口 
＊各事業所３名に１人獲得を最少人数とします。ご協力お願いします。 

＊その他注意事項＊ 

他チームから出場する方の個人申込書の「チーム名」「登録ＩＤ」は必ずマスターズ登録をしてい

るチームの番号と名前でお願いします。 

その際、出場するＳＴグループのチーム名はチーム名欄の上に鉛筆で記載してください。 

何か問題があった際には個人申込書を日本マスターズ協会へ提出するため宜しくお願いします。 

☆その他、質問等は、タナベ 狩俣またはマスターズ委員まで 


